MEPBbI CAMOCTOSATEJIbHbIN
MOJIET

KypcaHt Hukonaee notsHyn Ha ce6s LuTypBan caMmo-
JieTa B NepBOM Xe nosiete, Y4eM yaAuBUJI HaCTaBHMUKA.
C 1952 ropna AHOpUSH «CTaHOBUJICH Ha KPbIo» B Yep-
HUrOBCKOM y4uiuLie, 3aTeM ero nepesenu Bo ®pyH-
3eHCKOe, KOTOpOoe OH ¢ ycnexom okoH4un B 1954 roay.

B cBoeii knure « CeMHauaTh KocMI4eckux 30pb» I'epman Turo
mmrcait: «OmHa U3 9epT, COBEPIICHHO HEOOXOMMMEIX KOCMOHABTY,
— XJIaJIHOKPOBHE U CIIOKOMCTBHUE B JIOOBIX BO3MOYKHBIX CUTYaLUAX
CJIOKHOTO KocMuueckoro mosiera. Bece pebdAra crapammch Boc-
IIATaTh B cebe 3TO KAa4ecTBO, HO OJIMIICTBOPCHHUEM 3TOH YEPTHI
KOCMOHABTa, MHE KayKeTcsl, ABJIAeTcs HaTypa Moero qyo:epa... On
ObLJ1 y’Ke OIBITHBIM JIETYMKOM, KOTJla BO BpeMs TPEHHPOBOYHOTO
TI0JIeTa COBEPIIHJI BEIHYKICHHYIO IIOCAIKy Ha PEaKTHBHOM HCTpE-
outene. Kak roBopsT JIETYMKHU, «IIEJ HA ITy30%» BHE a3pOAPOMa.
Ocrancsa xuB u HeBpenuM. M mammny cnac. Penkwmit cimyyvaii...»
«Kaxk Tebe ynanocs?» — clipaliBaiy Mbl, y3HaB 00 3TOM CJIydae
u3 ero JieTHoi Obuorpadun. — Yto xe Tede momorno?» «Ilpexne
BCETO CHIOKOMCTBUE», — OTBETHJI OH IIPOCTO».

KornaB okts10pe 1962 rona, Bckope ocjie KOCMIYECKOro I1oJIeTa
Amnnpusina HukosaeBa, ofHy 13 INIaBHBIX Y11 CMOJICHCKA Ha3BaIl
HMEeHeM KOCMOHaBTa-1yBallla, MHOTHE CMOJIsIHe HefloyMeBasu: «Ha
KaKOM OCHOBaHHH?..» B o(HIrabHEIX MICTOYHMNKAX TOTO BpeMe-
HH yKa3blBaJloch: AHapusH Hukosaes nociie okoHuanus B 1954
rogy ®pyH3eHCKOr0 BOEHHOIO aBUALIMOHHOTO YUHJIHINA JIETYNKOB
CITy’KHJI B TIOMMOCKOBHBIX aBHAITMOHHBEIX dacTsax. O CmosreHcke
HU CJIOBA, XOTSA UIMEHHO 3TOT FOPOJ CTaJl CTAPTOBOM IIOIIAJAKON
B KOCMOC U151 OYTyIEro KOCMOHAaBTa HOMEP TPH.

Huxostaes sietan Ha 3HaMeHUTHIX ucTpeduTenax Mul-17. «Ha-
YKy TMOOEkKIaTh» B BO3IYIIHBIX 00X JICUTCHAHT OCBaMBaJl OUYCHb
6bicTpo. M3 IecATKOB BapHAaHTOB OH BCErZa BHIOUPAII CaMblii OI-
TAMAJIbHBIA. A OIHAXIBI, KOT/Ia Ha OOJIBIION BBICOTE y CaMoJIeTa
OTKa3aJj ABurartesib, HukosIaeB pemmi He KaTayIbTUPOBAThCs, Kak
cenasno Obl OOJIBIIMHCTBO JIETYUKOB, a CIIACTU OOEBYIO MAIIKHY .
OH BHIOpaJT WACATBHYIO TPACKTOPHIO JUIA CITyCKa M MOCAMIIUT UC-
TpebuTesb Ha POBHOM IOJIe HEaJIeKo OT aBToTpaccsl M1.

Oto YII chIrpasio o3UTUBHYIO POJIb, KOT/Ia BHIIBATAIN KaHAU/A-
TOB B KOCMOHABTHI M3 YMCJIa MOJIO/IBIX JIeTYNKOB. B nexabpe 1959
rozia Hukosaes ycnemnso npouien MmegkoMuccuio B LlenTpanbHoM
Hay4YHO-HCCJIE0BATEIbCKOM aBHAllMOHHOM IOCITHTAJIE U TOMaJl B
TIEPBBII OTPSIT COBETCKUX KOCMOHABTOB.
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NMEPBbIV BOEHHbIA SKCMEPUMEHT

B cBoeM nepeom nonete Hukonaes ctan nepBbiM KOCMOHABTOM, KTO paboTan Ha opOuTe 6e3
ckadaHpapa. OH oTBsI3ancs OT Kpecna, Bbisie3 U3 ckadaHgpa v napun B HeBecoMocTu. OyeHb
puUckKoBasn — ecsiv Gbl He NOJIYyYUNOCh BEPHYTbCSA Ha MECTO, TO NMPY MPU3EMIIEHMMU MOT Obl U He
BbDXUTb.

[To3xe cTaio U3BECTHO, YTO B TOM MOJICTE OBLT IPOBEICH U MEPBLI BOCHHBIH SKCIICPUMEHT C y9acTHEM KOCMO-
HABTOB Ha OpOHTE — 10 IPOrpaMMe CO3AaHNUsA IIepeXBaTYnKa CITy THUKOB. OKa3biBaeTcs, < BocTOK-4», MATOTHPY MBI
ITaBiiom [TonoBuuem, urpaist poJib nepexBaTiuKa, a MuI1oTupyeMblil AnnpusHoMm Hukomaeseiv « BocTok-3» — nenu.
MHoro JsieT ciycTss AHApHsH [ pHropheBIY pacckasal *KypHaIACTy OJHOU U3 IICHTPAJIbHBIX [A3€T O 3aCEKPEUCHHOM
Ipek/e BOGHHO-Pa3BebIBATEIbHON COCTABJIAIONIEH CBOMX MOJIETOB, 0COOEHHO BTOPOI0, COCTOSABILIETOCS B UIOHE
1970 rona na xopabJsie «Coro3-9» Bmecre ¢ Buramem CeBactbsiHOBBIM. [ToBenas, rjie u kakue aapoapoMbl BEpo-
ATHOTO IIPOTUBHUKA PAaCCMOTPETT U3 KOCMOCa U C MPUCYIIEi eMy TOYHOCTBIO M IIEJaHTHIHOCTBIO HAHEC Ha KapTy:
«C «BocToka» MHOro 6610 BUIHO, a ¢ «Colo3a» faxke 1 TOBOPUTh HEUETO — BCe KaK Ha J1afoHU. [la uTo Temepb
CKpbIBaTb, 1 aMEPHKAHIIbI, U Mbl Pa3BEIKy U3 KOCMOCA BEJIU».

MEPBbIV QJIUTENIbHbLIA MNOJIET

1-19uioHs 1970 ropa AHppusiH Npuro-
PbeBMY COBEpPLUMII CBOM BTOPOW KOC-
MUYeCKUii noneTt B Ka4yecTBe KOMaH-
Aupa kopabnsa «Coto3-9» COBMeCTHO
¢ Butanunem CeBacTbsiHOBbIM. Ha TOT
MOMEHT 3TO Obl1 CaMblii AJINTEJIbHbIN

KOCMMY€ECKUii noner.

Iocne mpu3eMsIeHHs U3-3a TOTO, YTO KOC-
MOHABTHl MaJjlo 3aHMMAJUCh (PU3HYECKUMHU
YIPaXKHEHUSME BO BPEMs TIOJICTA, BOSHHUKIIA
Ipo0JIEMBI C alaNTaIe OpraHu3Ma K 3¢ MHBIM
ycioBuaAM. KocMOHaBTHI cebd IUIOXO 4yB-
CTBOBAJIM, HE MOTJIM XOUTh. DTO COCTOSTHHC
B MEUI[HCKOMI JIUTEepaType JaXKe MOTyUHsIo
HazBanue «3(p¢pext Hukomaesay. [Toner nmpo-
JospKasicst mouTH 18 cyTok. A Bcero 3a gBa
CTapTa B KOCMOC OH HaJIeTasI OKOJIO 22 CYTOK.

OcHoBbIBasiCh Ha CBOEM OMbITe, AHApUAH HuKo1aeB roBOpUII, YTO JIUTENIbHBIE TIOJIETHI HYKHBI, YTOOBI ITPO-
BECTH IOCTATOYHO CJIOXKHBIC HCCIICIIOBAHMS 1 ITOJTY YU Th XOPOIIHE, CTATHCTHICCKA TOATBEPXKACHHBIC PE3yIIbTaTHL.
OTO mepBBIit apryMEeHT B M0JIb3Y AJIUTEIbHBIX KOCMUYECKHUX TI0JICTOB YejloBeKa. A BTOPOU CBI3aH C TEM, 4TO
YeJI0BEYECTBO HE OCTAHETCs BEYHO Ha 3eMiie. Mbl JOIKHBI yMETB JIETaTh B KOCMOCE JJOJITO€ BPEMs, a JIJIs 3TOr0
HaJ0 IPHOOPETATh OIBIT.

MEPBbIA OBEL B KOCMOCE

11 aBrycta 1962 roga AHppusH
HukonaeB ctapToBan Ha KO-
pabne «BocTtok-3» 1 Bnepeble
Ha NnaHeTe NPUHSA y4YacTue
B rpynnoBOM KOCMW4Y€CKOM
nonete BMecCTe C YKpauHLLEM
Masnom MonoBnyem, NOJHAB-
LUMMCS Ha OPOUTY CNYCTS CYTKU
Ha kopabne «BocTok-4».

MuHIMaIbHOE PACCTOSTHUE MEXKIY
KOPaOJISIMU B TOM IIOJIETE COCTABUIIO
6,5 xkumometpa. Korma IlomoBuu
BBHIIIESI HAa PacCTOSIHUE MPSMOU
BUIVIMOCTH, OH B BOCTOpre HE IO
ycTaBy IPOKpUYAL: « AHIPHSIH, 1 TeOs
BKy!» HukosnaeB eMy cuep)kaHHO
otBeTIL: «fl He AHnpHsH, 1 « COKOJI»
(no3biBHOM Hukosiaesa). IlonoBuy
npopospkait: «bpochk, KTo Hac TyT
yeapuut?» IlomoBuuy cxoguiu c
PYK Takue BOJIbHOCTH U B KOCMOCE, 1 [l
B JKU3HU. XOPOIINI, KOMIIAaHEHCKUI &
obu1uesoBek. CoBeprus 64 o6opoTa
BOKpyT 3emmn, «BocTok-3» mpmsem-

sics 15 aBrycra Hemasneko oT Kaparanmsl, «BocTok-4» ¢uHHIUpoBas 4epe3 7 MUHYT B
ToM ke paiione. IToner nponosmxaca 3 cyTok 22 yaca 22 MUHYTHI.

Menukam yaasoch HOTyYHTh HEHHYIO HH(POPMAIIHIO O BIIMSHAN HEBECOMOCTU HA OPIaHU3M
qesioBeka. [ToroBapusainy, 9to mocse noseta I'epmana TutoBa CTOST BOIPOC O TOM, YTOOBI
OTI0KUTh TutotupyemMele mosetsl. Ho Cepreil KoposieB oueHb Bepuil B 4yBaIlICKOIO MapHs.
Cawmasi 6ostbInast Harpyska Jiersia Ha Auapusina Hukomaesa. O 1o ObUT ero epBblit KOCMIYCCKUIH
noxsur. Ho Hukosaes Hegosiro novusas Ha JlaBpax. EMy IpesoKiIi MPUHATD yYacTHe B CO-
BETCKOH JTyHHOI MporpamMmMe, U OH roToB ObUT 00s1eTeTh JIyHy B KauecTBe KOMaHAMPa OAHOTO
13 SKUIMAXKeH, a 3aTeM COBEPIIUTH MOCAKy Ha TIOBEPXHOCTH CITyTHHKA 3EMJIH. 32 3TO BpeMs
KOCMOHABT IIPEKPACHO OCBOMJI KOpabib «Coio3y, MpeqHa3sHaueHHbIN He TOJIKO Il OKOJIO-
3€MHBIX, HO U JIJIS1 JTyHHBIX 10J1€TOB. 7Kajib, 4TO JTyHHBII poeKT cBepHyId. OfHO yTelneHnue,
yro umeHeM A.I. HukosaeBa Ha3Bay oquH U3 KpaTepos Ha JlyHe.

OGepartb, 3aBTpaKaTb U YXUHaTb B KocMoce AHapusiHy Hukonaey
TOXEe MPULLIOCh NepBoMy. BOT Kak OH OTBETUN KOPPECMOHAEHTY Ha
3TOT BOMPOC.

«Y MeHsI KOHCepBBI ObLIM, KOTJICTKH, OH(IITEKCH, Koe MBI Take MOTJIN MOJO-
rpeBaTh — ObLT CHelHAabHbI MofiorpeBaTesb. Pa3daBul makeTuk B BoJe — U TOTOBO
IIOJIHOLIEHHOE 0JII0[0. DTO CerofHs Takoi (acTdy MOKHO KyIUTb B JIOOOM KHOCKE.
A B cepenuae XX BeKa TaKHe TEXHOJIOTUH CUATAIICH KOCMUYCCKIMITY.

Kocmuueckue genukaTechl MECTHAECATEIX — 3TO Kallla TpevHeBas, TBOPOT ¢ ope-
XaMH, KoJibaca JrobnuTesbekas. B Mysee kocMoHaBTHKH B certe Illopimensl psimom ¢
OPHUTIHAJIBHBIMH SKCTIOHATAMH — BIJIOUKOH M KOHCEPBOOTKPBIBATEIIEM — ITPEICTaBIICHBI
00pasIbl KOCMUYECKO MHUIIH.

Kax-To ArnpusiH [ puropseBrnd pa3soTKPOBEHHHIAJICS: €A caM s TOTOBJIIO TOJIBKO B

cy000Ty-BockpeceHbe Ha naue. Jlioonmoe 61010 — kapTodestsaslii cym. Tyma kimagy Bce
CIIeIHH, KalyCTy, JIYK, IIepell YepHbIH, JIJABPOBHI JTUCT, MOPKOBKY. Bce, kTo mpodyeT
MO CyTI, XBaJIAT 1 CIIpammBaoT: «[loueMy oH Takoii BKyCHEI? » A s oTBeqaro: « He Hano
Msica ’KajeTh!» f qaxke kKabaHATHHY, TOCATHHY B CyI KJIagy — 51 e oXoTHuK!» KcraTn,
B 3Be3nHOM ropozike o HukosaeBe roBopHim Kak 00 00pa3ioBOM XO3HHE — 00CTOSTEITb-
HOM, pacnops-
AUTEJIBHOM H
«TIPaBUILHOMY,
npu4yeM OObIY-
HO [00aBJIsIu
elre «CJIMII-
KOM IIPaBHJIb-
HOMY». OnHa w3
€ro CocCefioK ¢
BOCXUINCHACM
pacckasblBaa,
410y AH/IpUsiHA
I'puropreBuua
moMa — Hje-
ajbHasg 4UCTO-
Ta, MBUIA — HU
rpamMma, a y
BXO/JHOU BEpH
—0€eJI0CHEKHBII
TIOJIOBHK.
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